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ON donemde icsel
yoleulugunu gerceklestirerek
hayatta gercek istedigine
ulasan ve aldage egitimlerle
bunu diger insanlara da
yansitmaya calisan bircok kisisel
gelisim uzmana var: Ikbal Kaya da
bunlardan bire. 22 yil bir nevi giivence
etn rutin bir iste calisirken gercek
wsteklerini sorgulamaya baslayinca
mutlu ve severek yaptige ise yoneliyor:
Universite ogrencileri ile basladaie
| ve farkl kesimlerden kisilerle devam
ettige egitimlerde insanlara olaylar
karsisindaki sorumluluklarime
sorgulattwjime anlatan Kaya, her seyin
affetmek’le basladzgmz soyliiyor:

T T o AT OLAYLARDAKi SORUMLULUGUMUZLA YUZLESMELIYiZ

biz sorumluyuz. iki secenek var: Kurban olmak m,
kelebek olmak mi? Tiim istegim tirtildan kelebege
doniisenlerin her gecen giin artarak, kisinin kendi

) Egitimleriniz ve seminerlerinizin sonunda insanlar
fark ettiginizde hayat cok kolay ve ne kadar degisiyor?

) SiziKisisel gelisim uzmanig, bir o kadar da keyifliydi. Bilgiyi bas-

yasam kocluguna getiren ne oldu? kalarinin yasamini kistas almadan - Egitimlerimde ya da bire bir yaptigim kurtaricisinin kendisinin oldugunun 6grenmesi.
- Eskisehir Anadolu Universi- kendi hayatinizla igsellestirdiginizde dan!smanllklarlmda dnce k!slye sorun olar?I.( gordiigii
tesi iktisat mezunuyum. 1993'te inanilmaz mucizeler oluyor. Bu seyin ne kadan ke..ndlf ne ait, bunu yuzlgs.tlrlyprum.
e estenieconn tokasgsginge s et oo
i degisti, insanlara bunu anlatma . & =/, -

:Ia:LI::‘ill?g:eUZnZiv)glrl:i :;ril;:lc;ag%r:‘e,kll istedim, Ege Universitesinde senin sor'uTnIqugun ne?’ diyorum. Di!fkatini disaridan \ &P | | :[ ql.{ !.1 A\

: L calistigim icin ilk bulusma noktam alip kendisine odakliyorum. Payina diisen sorumluluk " Q\ SUMNDE | l

aptigim yillar boyunca Reiki, NLP, g i ilecesini ; L

yapugim yiliar boy WAL niversite dgrencileri oldu. Onlarla kisminda ise ne yapabilecegini soruyorum. Tiim
yasam koglugu, nefes terapisi, EFT, bir arada olmak, derslere girmek cevaplar danisandadir. Bunun iizerine ¢alisiyoruz.
melek koclugu gibi kisisel gelisim T vern’1ek, yaptiklari ’ Sonrasini sorarsaniz, gerisi danisanin secimi...
egltlmle" aldlm' COk $ey agrendim' secimlerin ne kadarmm kendilerine Ya kendi icsel kaynaklarmm gucunu ve degerini
Ogrendiklerim kendimi tanimakti. it o14ugunu sorgulatmak, dnlerin- farkina vararak, sorumlulugunu eline alarak
Kendi potansiyelimi fark etmek, de yapabilecekleri cok daha farkli degisimi secer. Ya da degisimin getirecegi
degisimin cok da zor olmadigni, secimlerinin oldugunu fark ettirmek bumerang etkisinden korkarak o cesareti
hatta cok kolay oldugunu, hedefle-  ve potansiyellerini aciga cikartmak kendinde bulamayarak kendi icinde kendisini

rinizi belirlediginizde ve kendinize harika bir duygu oldu benim icin. hapsettigi tutsakhgi yasamayi secer. 0 noktada
inandiginizda ve ulasmak icin tiim Degisimi canli canl yasamak hichir sey yapamam. Evrende dzgiir irade var.
kaynaklarin kendiicinizde oldugunu  mutluluklarin en giizeli. Her an secim yapiyoruz ve secimlerimizden

ISIMI HEP GUVENCE OLARAK GORMUSUM MEGER @

kendisi olmaya baslad. Tiirk toplumunda  hayatinda olmazsa olmazi. Ancak
ailelerimiz bizi verme odakl yetistiriyor.  mutlu ve severek calisarak zaman

Bir seyi hak etmemiz icin dnce vermemiz ecirilen bir is hayatiicin yeterli
insanlarin basvurularinin arthigini >eyl hal g gec > nayatliciny

2 Son yillarda bir yasam kocuna, kisisel
gelisim uzmanina ya da psikoterapiste

diisiiniirsek bunu neve baglivorsunuz? gerektigi dgretiliyor. Bir siire sonra degil. Ne zaman bu arayis icimde ! ™ . -
i yehaglly : da istemeyi, almayi unutuyoruz. Son biiyiidii ve ben kalbime gore yol = :““g—“—‘s—’-
- Bundan 5 yil 6nce, kisibir ctkmaza  zamanlarda istemeyi 6grenmeye aldim, baktim ki olmak istedigim e e _
girdiginde, bir karar alamadiginda, basladik. Once kendimizden istemeye noktadayim. Aldigim egitimler 6nce === --—~f-: - = < rde
hayatinin kontroliinii kaybettiginde baslayarak tabii ki! Kendimizden beni iiniversite 6grencileri, sonra == &.
ya da basarisizliklara ugradiginda, istemeye basladigimizda i¢ sesimiz bizi da diger insanlarla bulusturmaya :
iliskilerindeki hayal kirkliklarinda cok giizel yonlendiriyor, o dogru yolu basladi. Daha cok calisiyor, daha R, "y
psikologa, yasam kocuna, kisisel gelisim pjliyor. cok yoruluyorum ama mutluyum "“' “(“.'r e e
uzmanina gitmek istemezdi. Belki : . - ve severek yapiyorum. Iste bu cok A o
bilmediginden, belki de yardim almay: ) Pekibu bak|7s e biiyiik bir 6¥gir])r¥uk. Bu noktadan ' : “ o
kabul etmediginden... Ciinkil; yardim yorumlarsiniz? bakinca da amacim insanlara a6
istemek ayipti, zayiflikti, basansizlikti, - Meslegimi bir isim olsun, gecineyim  hangi noktada bulunurlarsa | ST . ; ~ o -
giicsiizliiktii. ‘Toplum ne der?’ baskisiydi.  ve ihtiyaclarimi karsilayayim diye, bulunsunlar her seye yine yeniden . ' — —
Ama giiniimiizde her sey degismeye giivence icin sectim. Ciinkii bize haslayabileceklerini gostermek. S Z 2’ e /]’Z/ a SZZ www.ikbalkaya@com.tr
basladi. Bir uyanis var. Kisi kendi bdyle dgretildi. ‘Oku, bitir; elin ekmek Ihtiyaclari olan en biiyiik kaynagin o7 .
degerinin farkina variyor. Onceligi tutsun.’ Tabii ki bunlar ¢ok dnemli, insan kendilerinde oldugunu fark ettirmek. u l a Sa b/L ZZTZ 8/]"?

Huirriyet

HER SEY KENDINI
SEVMEKLE BASLIYOR

Yinsanlar bu kaynagin ne oldugunu ya da nasil
ulasabileceklerini nasil bilecekler?

- Aslindaicimizde ulasiimasi o kadar kolay
ve sinirsiz bir kaynak var ki! ‘Kendini sevmekle
baslar her sey.’ Kisi kendini sevdiginde, kendine
deger verdiginde ve inandiginda, giiciiniin
farkina vararak sorumlulugunu ele aldiginda
tiim kaynaklara ulasmis oluyor. Yasadigimiz
bu dénemin sinavina kisinin kendisini sevmesi,
kendine deger vermesini 6grenmesi goziiyle
bakiyorum. Baskalari icin yasama onceligimizi
biraktigimizda, yani sacimizi siipiirge etme,
kendimizi bir baskasi icin feda etme modundan
ciktigimizda ve onceligi kendimize, yiiziimiizii
kendimize cevirdigimizde bundanilk fayda-
lananlar da aslinda en yakinlarimiz oluyor.
Domino etkisi gibi... ‘Kisi kendi giiciinii farkina
varip inandiginda dnce kendi diinyasini, sonra
da tiim diinyayi degistirebilecek giice sahiptir’
diye diisiiniiyorum.

2 Buisin bir sirm, piif noktasi ya da anahtar var mr?

- Bilmemiz gereken en bilyiik sir, kisinin
kendisini sevmesi ve deger vermesindeki en bii-
yilk baslangic ‘Affetmek’ diyorum. Once kendini
affetmek... Su ana kadar yapamadiklarindan,
hatalarindan, suclamalarindan kendini 6zgiir bi-
rakmak;, bagislamak. Sonra da kendine yapilmis
haksizliklari, dfkeyi, nefreti, kini, kendisine su
an hichir faydasi olmayan o duygulari birakmak.
Aslinda ¢oziim; gegmisi birakmak, ge¢mise takil
kalmamak ve oniimiize bakmak, ‘Yasandi, bitti’
diyerek, derslerimizi alarak yola devam etmek.
Su ani yasamayi secmek ve ‘Simdi ne yapabili-
rim?’e odaklanmak. Egitimler ve seminerlerim-
de dnceligim affetmenin ne oldugunu anlatmak
ve uygulamalar yaptirmak oluyor. Kisi affetme-
ye hazir duruma geldiginde, dikkatini gecmisten
su ana tasimayi secmis, kendine bir sans vermis
olur. Bu noktada degisim baslamistir artik. Kisi
giiciinii bir baskasina ya da bir baska nesneye
yiiklemeyi birakip kendi eline almis demektir.
Enerjisini bos yere ge¢miste harcamayi sonlan-
dirip hedeflerine odaklanir hale gelmis demektir.
Sorunlara degil, coziimlere odaklanmaya
baslamistir demektir. ‘Keske'lerden dzgiirlesip
‘Ne yapabilirim?’ demeye baslamistir. Yani
oturdugu yerden kalkip harekete gecmis
demektir. Bu durumda, bir su olursunuz artik,
akarsiniz ve yolunuzu bulursunuz.
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ulasabilirler.




